
Nwa Kole

Kantite Kouchèt pou yon 
Tibebe ki nan Tete

1ye 
Jou

2yèm 
Jou 

3yèm 
Jou

4yèm 
Jou

5yèm 
Jou

6yèm 
Jou

7yèm 
Jou

1YE JOU - 2YÈM JOU

Mawon

3YÈM JOU

Vèt oswa Jòn

4YÈM JOU

Grenn Jòn

5YÈM JOU

MOUYE SAL

Nan fen premye semèn nan, si tibebe w la pa mouye omwen sis (6) kouchèt epi 3 oswa plis 
kouchèt sal chak jou, kontakte konsiltan nan zafè laktasyon ou genyen an oswa pwofesyonèl 

swen sante tibebe w la.
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