
နေ့့ �ရက် တစ်
ချျယ််ရီသီးး�အရွွယ််အစား�း

နေ့့ �ရက် သုံးး��
သစ််ကြား�း�သီးး�အရွွယ််အစား�း

တစ်ပတ််
တရုုတ််ဆီးး�သီးး�အရွွယ််အစား�း

တစ်လ
ဥအကြီး�း�အရွွယ််အစား�း

5 – 7 ml
1 – 2 tsp

22 – 27 ml 
.75 – 1 oz

45 – 60 ml 
1.5 – 2 oz

80 – 150 ml 
2.5 – 5 oz

သင့့်�ကလေး�း၏အစာာအိိမ်သည် ်အလွွန်သ်ေး�းငယ််ပါါသည််
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််တစ်ဦးး၏ အစာာအိိမ်အရွွယ််အစား�းနှှင့့်� ထုုထည်ပ်မာာဏ
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ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် တန်းး�တူညီူီမျှှအခွွင့််�အရေး�းပေး�းသည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။  
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