
ال�يوم ال�أول
م �ثمرة� الكر�ز ح�ج

ال�ث ال�يوم ال�ث
وج�ز م �ثمرة� ال� ح�ج

ال�أس�بوع ال�أول
م�ش م �ثمرة� المش� ح�ج

هر ال�أول الش�
�يرة� �ة ك�ب م �ب�ي�ض ح�ج

5 – 7 مل
�ير�ة �ة غ�ص  1 – 2 ملع�ق

22 – 27 مل 
0.75 – 1 �أو�صن�ة

45 – 60 مل 
1.5 – 2 �أو�صن�ة

80 – 150 مل 
2.5 – 5 �أو�صنا�ت

دًًج�ا �ير  لكِ�ِ غ�ص �بط�ن ط�ف
ل حد�ي�ث الولاد�ة وسع�تها م معد�ة الط�ف ح�ج
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رص.   �ؤ ال�ف د�أ �تكا�ف سس�ة �بم�ب ه الم�ؤ �تعمل هذ�
wic.in.gov




