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—. Prensip pou Estoke Lét Manman
INDIANA
lC Prensip sa yo se pou tibebe ki an sante epi ki fet nomal yo epi yo ka varye pou
v e tibebe ki malad oswa ki fét anvan lé yo. Pale avek pwofesyonél swen sante w la.’
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Lét Fre
e —— Lét Fre Lot F Li Pi Bon nan
Jiska 4 édtan Jislfat 4rje°u Espas 6 Mwa
(Jiska 12 Mwa a
S—] |e— Akseptab)

Lét ki Dejle: 1a 2 Edtan
Kontwa oswa Tab: 77 degre Farennay /
25 degre Seélsiyis oswa pi fréet

Lét ki Dejle: Jiska 24 édtan
Frijidé: 40 degre Farennay / 4 degre
Seélsiyis oswa pi fréet

Pa janm rejele lét ki dejle

Frizé (ki gen pot separe):
O degre Farennay / -18 degre Sélsiyis
oswa pi fret
Prensip yo se pou w itilize nan kay sélman. Ou pa dwe itilize yo nan lopital’

Fason pou Kolekte Lét Manman

Anvan w ponpe )6-\ Enspekte tout pyeés Pwopte kontwa

oswa tire lét la, gs | ponpyo aktibla = a oswa tab la ak

byen lave men ou p pou asire w yo y/’ deyd ponp lan, san

ak savon ak dlo. pwop. Ranplase tib wete bouton oswa
ki kanni yo tousuit. kadran yo.

Gen kék paran ki prefere ponpe lét direkteman nan resipyan
yo ap estoke lét yo a ladan an.

Fason pou Konséve Lét Manman

1 Ou kapab estoke let manman nan poch estokaj pou let manman,
resipyan an ve oswa plastik ki di, resipyan ki san BPA avék kouvéti Ki
femen byen sere.
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Evite itilize boutey ki jetab yo oswa |0t saché plastik pou w estoke

let ou. Tanpri kontakte klinik WIC ki nan zon ou an si w bezwen pdch

estokaj pou let.
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h Mete yon etikét sou resipyan an ki gen dat ou te tire lét la. Si ou bay 1 L oo

yon moun ki bay sévis gadri let la, ajoute non pitit ou a tou. -

Estoke lét ou tire a deyé frize a oswa frijide a, pa estoke | nan pot la. . . .
Pale ak moun ki ba w sévis

T Tanperati pot la varye paske li ap plede ouvri ak femen. gadri a sou zafé estokaj let
manman.
= Le w ap deplase pou yon ti tan, tankou |& w prale travay oswa lekol Itilize yon rés Iét ki rete nan yon
epi le w ap sot travay oswa lekol, ou kapab estoke Iét ou ponpe oswa tib nan espas de (2) édtan apre
tire a nan yon bwat izole ki kenbe bagay fre avek poch glas ki jele tibebe w la fini.

pandan jiska 24 edtan.



Fason pou Jele Léet Manman
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1a 2 pous Si ou pa prevwa itilize lét ou fenk ponpe oswa
refrijere a nan espas kat (4) jou, jele li tousuit.

2'5 a‘5 2a4 ® Léelapjele, kite espas yon pous anle resipyan an. Lét
santimét a4 ons manman dilate I& [i jele.
60 a 120 ® Jele 2 a4 onslét pou w evite gaspiyaj.
— mbLs

® Jele poch estokaj yo plat pou ka genyen espas.

Lé gen yon pan kouran, lét ki jele a toujou bon si ou toujou kapab wé kristal yo.

Fason pou Dejle ak Chofe Let Manman

Itilize let ki estoke pi o |

. . ili Menm si gen kék tibebe ki ka prefere let
. 112 . i lontan an anvan. ltilize

prensip PAPS la (premye chofe, lét manman an pa bezwen chofe. Ou ka
antre, premye soti) sevi li nan tanperati nomal oswa fre.
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Ou ka dejle lét la nan diferan mannyeé:
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Nan frijidé a Anba dlo tyéd k  Nan yon resipyan
pandan lannuit ap koule ki gen dlo tyed

Si ou deside chofe let manman an, kite resipyan an fémen.
Mete resipyan ki fémen an nan yon bol dlo tyéd oswa kenbe
li anba dlo tyéd k ap koule a, men se pa dlo cho. Pa chofe i
direkteman sou fou a ni nan fou mikwowonn nan. Lage kek
gout let sou ponyéet ou pou w ka teste tanperati a. Li ta dwe
yon tijan tyed.

Lét ki dejle ak dlo tyed ta dwe sévi
nan espas inédtan (1) apre w fin dejle
| oswa apre w fin mete li nan frijideé a.

Lét ki dejle nan frijide ta dwe sévi
nan espas yon (1) jou (24 édtan) apre g } | Fe yon ti vire tounen lét la (pa sekwe li) pou
w fin dejle I. 5 !nrzséaa?]: li, piske li nOmal pou let manman

Pinga ou pase let manman an nan fou mikwowonn. Lé w pase li nan fou mikwowonn nan, li ap

dekonpoze nitriman yo epi kreye kék pwen ki cho, ki yo menm kapab brile bouch tibebe w la.
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